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MOTTO: Sam badz zmiana, ktora chcesz dostrzec we wszechswiecie - talmud

WARSZTAT ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW 0OSOB PRACUJACYCH
OSOBAMI WCHODZACYMI W FAZE WCZESNEJ DOROSLOSCI.

TEMAT:

Ksztattowanie wtasnych umiejetnosci psychospotecznych, jako sposéb na zwiekszenie
skutecznosci w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

CELE:

e Podniesienie poziomu umiejetnosci psychospotecznych wsrdéd oséb pracujacych w
e palcéwkach oswiatowych.

e Poprawienie relacji interpersonalnych miedzy nauczycielem a uczniem.

e Zwiekszenie skutecznosci oddziatywania profilaktyki uzaleznien.

e PodwyzZszenie poziomu poczucia kompetencji wérdd nauczycieli, pedagogow i

e psychologow.

ODBIORCY:
Zajecia przeznaczone sg dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw i wychowawcdw.

Ramy czasowe: Czas trwania - 15 godzin dydakt. w dwdch blokach po 8 i 7 h.
Ilo$¢ prowadzacych warsztat: Warsztat prowadzony jest przez dwie osoby.
Termin i miejsce realizacji: do ustalenia

Kosztorys: zostanie podany po okresleniu przez zleceniodawce ilosci uczestnikdéw zajec.
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PODSTAWY TEORETYCZNE:

1.Charakterystyka wybranego etapu rozwojowego cztowieka.

Adolescencja przypada na dwa etapy:

13-17 okres wczesnej adolescencji i 17-22-p6zna adolescencja.

Adolescencja charakteryzuje sie zmianami fizycznymi i psychologicznymi.

Jest procesem dynamicznym, uwarunkowanym w duzym stopniu zaréwno sytuacjg
kulturowgq jak i statusem socjoekonomicznym.

Faza adolescencji wigze sie z uaktywnieniem libido, ksztattowaniem tozsamosci ptciowej
rozwojem nowych zainteresowan, przejawiajacych na wielu ptaszczyznach zyciowych
miodego cztowieka, wchodzgcego w doroste zycie.

Gtéwnie jest to jednak etap rozwoju wiasnego potencjatu, ksztattowania tozsamosci i
systemu wartosci. Czesto jest to czas odrzucania autorytetéw, poszukiwania nowych drog
rozwoju, subkultur, grup odniesienia, co moze wigzac sie z podatnoscig na uleganie
wptywom otoczenia, alienacja, nasileniem stopnia konformizmu, badz nonkorfomizmu, a
takze tendencjami do wchodzenia w uzaleznienia.

Mtodzi ludzie podejmujq destrukcyjne zachowania w odpowiedzi na stres i nieumiejetne
radzenie sobie z sytuacjami stresowymi, presjg réwiesnikdéw, badz grupy odniesienia oraz
nieumiejetnosci porozumiewania sie, a takze nieadekwatnej samooceny

Wczesna adolescencja wigze sie z konfliktem rozwoju psychospotecznego (tozsamosc
grupowa vs alienacja) wg E.H. Ericksona.

PéZzna adolescencja, przypadajaca na okres studiow, badz rozpoczynania pracy
zawodowej, wigze sie z podejmowaniem wielu zobowigzan, opuszczaniem gniazda
rodzinnego, oraz budowaniem trwatych zwigzkéw intymnych.

Etap ten wigze sie z konfliktem rozwoju psychospotecznego ( tozsamosc¢ indywidualna vs
dyfuzja rél) wg E.H. Ericksona.

Faza adolescencji, to rowniez czas ujawniania sie wielu schorzen, typowych dla wieku
dorastania ( cukrzyca, astma, padaczka, anomalia zwigzane z dojrzewaniem ptciowym),

nie bez echa pozostajacych w ksztattujacej sie sferze emocjonalnej mtodego cztowieka.
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2. Systemowe ujecie rodziny.

Systemowy model rodziny $cisle wigze si¢ ze zmianami zachodzagcymi w ktorymkolwiek z

elementoéw calosci systemu, jakim jest RODZINA.

Elementy wptywaja na siebie na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego( np. jeden z cztonkow
rodziny zaktoca ustalony porzadek, burzac harmoni¢ systemu rodziny, jak i funkcjonowanie
pozostatych osob). Jesli patologiczne zachowanie jednego z cztonkow rodziny jest glowna
zasada organizujaca zycie rodzinne, §wiadczy to o zatamaniu si¢ systemu oraz o

dysfunkcjonalnosci rodziny.

Metafora z orkiestra i dostrajaniem instrumentow.

3. Elementy NLP ( neurolingwistycznego programowania)

CWICZENIA:

1. ETYKA ( elementy etyki zawodowej nauczyciela)
2. Praca nad stereotypowym postrzeganiem ( ,efekt aureoli”, ,samospetniajqce sie
proroctwo”, efekt Pigmaliona”), oraz istotne elementy w komunikacji
niewerbalnej i autoprezentaciji.
3.Budowanie relacji partnerskich w grupie ( wychowawca vs uczniowie)
Wyrazanie opinii, praca nad tworzeniem konstruktywnych informacji zwrotnych
( konstruktywna krytyka, oddzielanie dzieta od osoby- np. ,tu sg btedy”...nie: ,robisz
btedy”)
Przyjmowanie punktu widzenia innych towarzyszy w grupie, poznajqc dzieki temu
nowq perspektywe patrzenia na dany problem.
4. Budowanie atmosfery wspotpracy w grupie, nie rywalizacji.
5. Zasady pierwszego kontaktu:
e QOcieplenie
e Dostrojenie
e QOdstrojenie
¢ Komunikacja pozawerbalna

e Praca z oporem (zZrdédta oporu i sposoby pokonywania go)
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Charakterystyka substancji narkotycznych uzywanych przez miodziez szkolna.

CZERWONE SYGNALY- czyli jak rozpoznac, czy osoba siega o narkotyki.

Co miody cztowiek chce osiggna¢ przez branie narkotykow?

Jak postepowac w sytuacji rozpoznania problemu stosowania narkotykdéw?

0.Jak reagowac na agresje, przemoc i zto$¢, demonstrowang ze strony uczniow,

badz ich rodzicow?

11. Umiejetnos$¢ wyznaczania adekwatnego celu w pracy z uczniem
eksperymentujacym z narkotykami.

12.zasady prowadzenia spotkan z opiekunami ucznia.

13. Zasady prowadzenia interwencji kryzysowej dotyczacej zachowan dysfunkcyjnych
wsrod mtodziezy.

14.Jak reagowac w przypadku zetkniecia sie z agresjg i przemoca na terenie szkoty.

SO0 ND

PODSUMOWANIE WARSZTATOW. ZAKONCZENIE.

a. Informacje zwrotne uczestnikéw

b. Ewaluacja wewnetrzna —ankiety.

Notka o autorze programu:

www.narko.pl

Robert Rutkowski jest certyfikowanym specjalista psychoterapii uzaleznien,
pedagogiem, wyktadajacym zagadnienia =z profilaktyki uzaleznien na wydziale
pedagogicznym UW, na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie, w SWPS w Warszawie.
Problematyka Uzaleznien zajmuje sie od 1990 r. Ma za sobg liczne staze w Austrii i
Niemczech. Jest przewodniczacym Mazowieckiego Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Uzaleznionych, prezesem zarzadu Fundacji Zdrowia i Edukacji Vertimed, prezesem
zarzadu Grupy Medycznej Vertimed. Jako specjalista psychoterapii uzaleznien jest
cenionym i uznanym ekspertem w swojej dziedzinie.

www.vertimed.pl www.narko.pl
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