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ZADANIA OKRESU WCZESNEJ DOROSĞOśCI:

Å Zmniejszanie zaleŨnoŜciod rodzic·wïwiňksza
samodzielnoŜĺ.

faza opuszczania gniazda

Å Poznawanie samego siebie : eksperymentowanie z 
nowymi doŜwiadczeniami, niestabilny system 
wartoŜci, niepok·jo przyszğoŜĺ.

Å Rozwijanie relacji z r·wieŜnikami: zaleŨnoŜĺ, 
doŜwiadczeniaw zwiŃzkachuczuciowych ,

Å Konsekwencje dla przyszğychdoŜwiadczeŒwğasnej
rodziny .

Å Wyb·rŨyciowegopartnera .

Å Dalsze uczenie siňpoczucia odpowiedzialnoŜci.



Konsekwencje dla zdrowia psychicznego braku umiejňtnoŜci

rozwiŃzywaniaproblem·wrozwojowych :

Problemy emocjonalne ï

Å Wysoki poziom napiňciaemocjonalnego

Å Agresja / autoagresja

Å Lňki objawy depresyjne

Å DoŜwiadczaniepoczucia odrzucenia

Å DoŜwiadczanieuwarunkowanej akceptacji

Problemy samooceny i oceny innych ï

Å Przekonanie o niezrozumiağoŜciŜwiatai zachowaŒinnych ludzi

Å Przekonanie o braku wpğywuna zdarzenia Ũyciowe

Å Nieadekwatna samoocena

Å Patologiczne przekonania wyznaczajŃcecele dziağania

Jestem
beznadziejny ,
Nic mi siňnie

udaje é



Problemy z zachowaniem : 

Zachowania ryzykowne : uŨywaniealkoholu , narkotyk·w, lek·w, 
dopalaczy, niebezpieczny seks , hazard.

Zachowania aspoğeczne: agresja , naruszanie zasad wsp·ğŨycia
spoğecznego, ğamanieprawa .

Zachowania autodestrukcyjne : uŨywaniesubstancji
psychoaktywnych w spos·bpatologiczny , samookaleczanie , 
tendencje samob·jczeé



Piwo
lupulina , 

gruczoğyŨywiczneszyszek chmielu zwyczajnego ; proszek
o gorzkim smaku i charakterystycznym zapachu ; lek
uspokajajŃcyi bakteriostat .; stosowany gğ. w stanach
pobudzenia nerwowego , w zaburzeniach trawienia , 
w seksuologii



LEKI - legalne produkty z nielegalnymi substancjam i

Kodeina ïpochodna morfiny

a. Leki OTC - bez recepty
Ascodan tab. ( 8 mg)  
Solpadeine (8 mg)  
Antidol 10 (10 mg)  
Antidol 15 (15 mg)  
Thiocodin (15 mg)  

Syrop sosnowy zğoŨony(50 
mg w 125 g) 



Dekstrometorfan ïpochodna morfiny

a. Leki OTC ïbez recepty

Acodin tab. ( 15 mg)  

Dexatussin syrop (2 mg/ml)  

Robitussin Antitussicum syrop (1.5 mg/ml)  

Robitussin Junior syrop (0.75 mg/ml)  

Grypolek tab. ( 15 mg)  

Gripex tab. ( 10 mg)  

Gripex max tab. ( 15 mg)  

Gripex Noc tab. ( 15 mg)  

Gripex syrop (6.66 mg/ml)  

Grypostop tab. ( 15 mg)  

Tabcin Impakt kaps . ( 10 mg)  

Contril syrop (2 mg/ml)  



Pseudoefedryna ïprekursor amfetam iny

Leki OTC ïbez recepty

Sudafed tab. ( 60 mg)  

Ibuprom zatoki tab. ( 30 mg)  

Modafen tab. ( 30 mg)  

Nurofen antigrip tab. ( 30 mg)  

Actifed syrop (30 mg w 5 ml) 

Actitrin syrop (30 mg w 5 ml)  

Cirrus tab. ( 120 mg)  

Grypolek tab. ( 30 mg)  

Gripex tab. ( 30 mg)  

Gripex max tab. ( 30 mg)  

Gripex noc tab ( 30 mg)  

Gripex syrop (2 mg/ml)  

Grypostop tab. ( 30 mg)  

Tabcin Impakt tab. ( 30 mg)  

Tabcin Trend tab. ( 30 mg)  

Tussipect tab. ( 15 mg)  

Tussipect syrop (70 mg/ 100 g) 





PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Å Pozyskiwanie wiedzy i umiejňtnoŜci
potrzebnych czğowiekowido rozwoju i
samorealizacji oraz radzenia sobie ze stresem i
wymaganiami Ŝrodowiska.

Å Dostarczanie umiejňtnoŜci, takich jak : 
umiejňtnoŜciskutecznego porozumiewania siň, 
przekazywanie informacji o wğasnychstanach
emocjonalnych , potrzebach i pragnieniach .



Dziağaniaalternatywne w profilaktyce :

Dziağaniaalternatywne w procesie profilaktyki to animacja

r·Ũnychform aktywnoŜci, kt·reangaŨujŃcuczestnik·w

sŃkontrpropozycjŃw stosunku do ucieczki w Ŝwiatiluzji .

Å REKREACJA - TURYSTYKA

Å KULTURA

Å MEDIA 

Å ORGANIZACJE POZARZłDOWE, wolontariat

Å KOĞA NAUKOWE

Å KLUBY

Å ZESPOĞY ARTYSTYCZNE

Å SPORT
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