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nowymi d o Swi ad c z eiestatalmyi system
wartobicepokprizyszgoSi
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Konsekwencje dla zdrowia psychicznego brakygumi ej nt no Sci

rozwi Nz ypwamb lae mzwajowych

Jestem
Nem o1 e
Problemy emocjonalne i udaje é
A Wysoki poziom n api hemocjnalnego ;
A Agresja / autoagresja
A L i kobjawy depresyjne
A Do Swi ad cpoeucia eddrzucenia
A Do Swi ad cuwvarmmkowanej akceptacii
Problemy samooceny i oceny innych 1 e
A Przekonanie oni ez r oz u nS vaigatsa ¢ h o wnaydh ludzi
A Przekonanie o braku wp § y wauzdarzenia Uy ci owe
A Nieadekwatna samoocena

A Patologiczne przekonania wy z nac z @dgleNdczei a§ani a



B vertuumed®

Problemy z zachowaniem

Zachowania ryzykowne : u Uy wa alkololu , nar k ot ylke kw w,
dopalaczy, niebezpieczny seks, hazard.

Zachowania a s p o § e: cagresja , naruszanie zasad ws p - gUy ci a
Spogec zaama rpiawa .
Zachowania autodestrukcyjne : u Uy w a substancii

psychoaktywnych w s p o s patwlogiczny , samookaleczanie |,
tendencie samob- ¢ cze



= verumed®

Piwo

lupulina

gr uc zWwyjwi c szyssk chmielu zwyczajnego ; proszek
0 gorzkim smaku I charakterystycznym  zapachu ; lek

us p o k aj abakiedogtat .; stosowany g gw stanach
pobudzenia nerwowego ,w zaburzeniach trawienia |,

w seksuoloqii
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LEKI - legalne produkty z nielegalnymi

Kodeina 1 pochodna morfiny

a. Leki OTC - bez recepty
Ascodan tab. ( 8 mg)
Solpadeine (8 mg)
Antidol 10 (10 mg)
Antidol 15 (15 mg)
Thiocodin (15 mg)

Syrop sosnowy z § o U ¢50
mgw 125 Q)
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Dekstrometorfan I pochodna morfiny

a. Leki OTC 1 _bez recepty

¢ Acodin tab. ( 15 mg)
Dexatussin syrop (2 mg/ml)
Robitussin  Antitussicum syrop (1.5 mg/ml)
Robitussin Junior syrop (0.75 mg/ml)
Grypolek tab. ( 15 mg)
Gripex tab. ( 10 mg)
Gripex maxtab. ( 15 mg)
Gripex Noc tab. ( 15 mg)
Gripex syrop (6.66 mg/ml)
Grypostop tab. ( 15 mg)
Tabcin Impakt kaps. (10 mg)
Contril syrop (2 mg/ml)
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Pseudoefedryna I prekursor amfetam iny

Leki OTC T bez recepty

¢ Sudafedtab. ( 60 mg)
Ibuprom zatoki tab. ( 30 mg)
Modafen tab. ( 30 mg)
Nurofen antigrip tab. ( 30 mg)
Actifed syrop (30 mgw 5 ml)
Actitrin  syrop (30 mgw 5 ml)
Cirrus tab. ( 120 mg)
Grypolek tab. ( 30 mg)

Gripex tab. ( 30mg)

Gripex maxtab. ( 30 mg)
Gripex noc tab ( 30 mg)
Gripex syrop (2 mg/ml)
Grypostop tab. ( 30 mg)
Tabcin Impakt tab. ( 30 mg)
Tabcin Trend tab. ( 30 mg)
Tussipect tab. ( 15 mg)
Tussipect syrop (70 mg/ 100 g)
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PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

A Pozyskiwanie wiedzy iumi ej it noSc i
potrzebnych ¢ z g o wi a& awoju |
samorealizacji oraz radzenia sobie ze stresem |
wymaganiami Sr odowi s k a

A Dostarczanie u mi e ft, takich cak :
umi ej ntgkuieSznégo porozumiewania S i, i
przekazywanie informacji o w g a s n gtandch
emocjonalnych , potrzebach | pragnieniach .
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Dz i a g aaftarnatywne w profilaktyce

Dz i a g altarmagywne w procesie profilaktyki to animacja
Unyoerhakt ywn&k$ciaepgaUuwjcNcest ni k- w
Nk ontr pr o pwostoguoku Ndo ucieczki w Swi Bugji .
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KONTAKT:

Grupa Medyczna Vertimed  +
02-796 Warszawa

ul. Bronikowskiego 55

T:.22 405 63 75

T:22 403 54 42

M: +48 603 804 702

Robert Rutkowski

Materiagy do pobrani a:
www.narko.pl

BLOG autora:
www.robertrutkowski.pl



